教案—認識欺凌：伸出援手

	目的：
	透過「教育戲劇」的技巧，幫助學生投入模擬情境中，從而 :
1. 讓學生檢視自己在欺凌事件中所扮演的角色，並體驗朋輩所能發揮的力量。 
2. 鼓勵學生於學校生活中，對受欺凌的同學伸出援手，發揮守望相助的精神。

	建議時間：
	六十分鐘

	教具︰
	1. 角色卡          附件(一) 
2. 情境卡          附件(二)
3. 導引思考問題    附件(三)
4. 反思紮根小貼士  附件(四)




	步驟

	1. 學生以五至七人為一組。
2. 從五款「情境卡」中，選擇一至兩款最切合學校需要的情境。
3. 每組獲派發「情境卡」一張及「角色卡」一套。
4. 各組進行角色分配及綵排。
5. 各組揀選一個畫面，以定格塑像（still image）來演繹欺凌者與受害者的心態和感受。
6. 各組輪流展示他們的定格塑像，教師運用「導引思考問題」引導全班討論及反思。
7. 各組進行第二次的排練，重新修訂情境，加入朋輩協助的正面訊息。
8. 輪流或揀選優秀的組別演出。
9. 總結各組的演出，肯定正面的和諧訊息。
10. 派發「反思紮根小貼士」以作鞏固伸出援手的訊息。







附件(一)
情境卡


	情境一：（身體／行為暴力的欺凌－打人及強迫別人做事）

	時間：
	小息時間 (剛上完了音樂課)。

	事件：
	欺凌者把課本無禮地「飛」向受害者，並拍打他，著受害者把他的課本帶回課室。

	發展：
	1. 在這一刻，你認為欺凌者或受害者的心態／感覺會是怎樣？
2. 而其他的同學又會有哪些反應呢？　
（包括附和欺凌的旁觀者，正義的旁觀者和冷漠的旁觀者。）

	請把這情境演繹一次，並選出一個定格的鏡頭，讓人們可以從定格塑像當中看到欺凌者與受害者的心態和感受，以及其他角色的態度和反應。



	情境二：（身體／行為暴力的欺凌－強索及威脅）

	時間：
	小息時間。

	事件：
	欺凌者走到受害者面前，把受害者的零食搶了，並叮囑不可把事情告訴老師。

	發展：
	1. 在這一刻，你認為欺凌者或受害者的心態／感覺會是怎樣？
2. 而其他的同學又會有哪些反應呢？　
（包括附和欺凌的旁觀者，正義的旁觀者和冷漠的旁觀者。）

	請把這情境演繹一次，並選出一個定格的鏡頭，讓人們可以從定格塑像當中看到欺凌者與受害者的心態和感受，以及其他角色的態度和反應。



	情境三：（言語攻擊的欺凌－改花名；間接的欺凌－孤立 ）

	時間：
	小息時間 。

	事件：
	受害者走過欺凌者跟前，欺凌者不但為受害者改花名，亦告知身邊的同學不要與他一同玩耍，更嘲笑他的個人衛生與學習能力的問題。

	發展：
	1. 在這一刻，你認為欺凌者或受害者的心態／感覺會是怎樣？
2. 而其他的同學又會有哪些反應呢？　
（包括附和欺凌的旁觀者，正義的旁觀者和冷漠的旁觀者。）

	請把這情境演繹一次，並選出一個定格的鏡頭，讓人們可以從定格塑像當中看到欺凌者與受害者的心態和感受，以及其他角色的態度和反應。



	情境四：(身體／行為暴力的欺凌－威脅並強迫別人做事
言語欺凌－喝罵 )

	時間：
	小息時間。

	事件：
	欺凌者走到受害者面前，要求受害者幫他完成家課，若不順從的話，便把他的文具擲在地上，更會對他喝罵。

	發展：
	1. 在這一刻，你認為欺凌者或受害者的心態／感覺會是怎樣？
2. 而其他的同學又會有哪些反應呢？　
（包括附和欺凌的旁觀者，正義的旁觀者和冷漠的旁觀者。）

	請把這情境演繹一次，並選出一個定格的鏡頭，讓人們可以從定格塑像當中看到欺凌者與受害者的心態和感受，以及其他角色的態度和反應。



	情境五：（身體／行為暴力的欺凌－推撞，故意挑釁）

	時間：
	午膳時間 。

	事件：
	欺凌者走過受害者跟前，欺凌者多次無故的推撞受害者，受害者卻不敢反抗。

	發展：
	1. 在這一刻，你認為欺凌者或受害者的心態／感覺會是怎樣？
2. 而其他的同學又會有哪些反應呢？　
（包括附和欺凌的旁觀者，正義的旁觀者和冷漠的旁觀者。）

	請把這情境演繹一次，並選出一個定格的鏡頭，讓人們可以從定格塑像當中看到欺凌者與受害者的心態和感受，以及其他角色的態度和反應。














附件(二)
角色卡



	欺凌者 (一人)
    你比較自我中心，十分討厭一些不懂得討好你的人，而且還會用不同的方式傷害他們。



	受害者 (一人)
    被欺負時，你往往不知所措，而且敢怒不敢言。



	附和欺凌的旁觀者 (一人)
    欺凌者是你的好朋友，你十分支持他所做的任何事，甚至幫助他欺負其他同學。



	正義的旁觀者 (一至二人)
    你為人有正義感，遇到不合理的事會憤憤不平。你認為欺凌是不當的行為，作為同學，你亦覺得有責任幫助受害者，設法平息欺凌事件。



	冷漠的旁觀者 (一至二人)
你遇到欺凌事件時，都是隔岸觀火，覺得只是在看一場上演的戲。





附件(三)
導引思考問題
	
1.
	各組員的動作代表了哪個角色？

	2.
	當中發生的是什麼事？

	3.
	你認為各人的心態會是怎樣？　

	4.
	請用一句說話來點出當事人的感受？

	5.
	同學認為這個畫面帶出了些什麼訊息？

	6.
	這些／類似的事件，是否常見的呢？

	7.
	誰人喜歡在現實生活中擔任這角色？　為什麼？

	8.
	誰人不喜歡在現實生活中擔任這角色？　為什麼？

	9.
	現實中的情況或處理手法／面對方法又會是怎樣？

	10.
	在現實生活中，我們應當／可以怎樣？

	11.
	旁觀者或朋輩的角色重要嗎？　試引述一下其重要性。
例如：附和欺凌的旁觀者／正義的旁觀者／冷漠的旁觀者對事件的影響，對受害者的幫助，及如何影響事態的發展。

	12.
	肯定旁觀者在欺凌事件中的角色和責任，並引申至伸出援手的主題。

	13.
	重新建構朋輩正面和諧的訊息，及減少欺凌事件出現的責任。






附件(四)
反思紮根小貼士


	反思紮根小貼士
請你設計一句口號，以鼓勵和提醒同學在相處的時候，要和諧友愛，避免欺凌事件的發生。
例如：「欺凌別人乞人憎，同學互助最開心。」
___________________________________________________________
___________________________________________________________





	反思紮根小貼士
請你設計一句口號，以鼓勵和提醒同學在相處的時候，要和諧友愛，避免欺凌事件的發生。
例如：「欺凌別人乞人憎，同學互助最開心。」
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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